作息时间表
	起床：
	0630
	
	

	升国旗，早操：
	0700~0710
	
	

	早餐：
	0710~0730
	
	

	早自修：
	0730~0800
	
	

	第1节：
	0810~0855
	第2节：
	0905~0950

	第3节：
	1005~1050
	第4节：
	1100~1145

	

	午餐、午休：
	1200~1420(不打铃)
	
	

	预备铃
	1420
	
	

	第5节：
	1430~1515
	第6节：
	1525~1610

	第7节：
	1620~1705
	第8节：
	1715~1800 

	

	第9节：
	1900~1945
	第10节： 
	1955~2040

	第11节：（或晚自修）
	2050~2135
	
	

	就寝前漱洗：
	2140~2220
	
	

	熄灯：
	2230
	
	


